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QUYET PINH
Ban hanh tai liéu Huéng din thwe hién ndi dung quyén duge chiim séc sire khoe
va quyén vui choi gidi tri ciia tré em trong co sé gido duc phé thong.

BO TRUONG BO GIAO DUC VA PAO TAO

Cdan cit Nghi dinh s6 123/2016/ND-CP ngay 01/9/2016 cua Chinh phu quy
dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chikc ciia Bg, co quan ngang Bo,

Can cur Nghi dinh SO 86/2022/ND-CP ngay 24/10/2022 cua Chinh phu quy dinh
chitc néng, nhiém vu, quyén han va co céu 16 chire ctia Bé Gido duc va Pao tao;

Cdn cir Ké hoach so 602/KH-BGDPT ngay 01/06/2022 cua B¢ truong Bo
Gido duc va Dao tao ve viéc ban hanh Ké hoach xdy dung tai liéu Hudng ddn
thuc hién ndi dung quyén ciia tré em trong co s6 gido duc phoé théng;

Theo dé nghi ciia Vu truéng Vu Gido duc thé chdt.

QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh tai liéu Hudng dan thue hién ndi dung quyén duoc cham séc
strc khoe va quyén vui choi giai tri cia tré em trong co s¢ gido duc pho thong (co tai
liéu kem rheo)

Didu 2. Cac S& Gido duc va Pao tao chi dao trién khai phé bién tai liéu dén
cac co s¢ gido duc phé thong. Tai liéu ndy dung cho can bd quan ly co so gido
duc, gido vién, nhén vién cua co s& gido duc phd thong. Bong thoi, 1a tai liéu
tham khao cho cha me tré em va tré em, duge ding tai trén Cong thong tin dién tir
ctia Bo Gido duc va Pao tao dé cac co sd gido duc khai théc, sir dung.

Pitu 3. Quyét dinh co hiéu luc ké tir ngay ky.

Chanh Van phong, Vu truong Vu Gido duc thé chét, Thu truong cac don v
lién quan va cac 6ng/ba co tén tai Diéu 1 chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay. /i/
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BO GIAO DUC VA PAO TAO

TAI LIEU HUGNG DAN THUC HIEN
QUYEN PUQC CHAM SOC SUC KHOE VA QUYEN VUI CHOI, GIAI
TRi CUA TRE EM TRONG CO SO GIAO DUC

(danh cho cdn bé quadn 1y gido duc, gido vién, nhdn vién truc tiép thuc hién cham
séc sire khoe, t6 chive hoat dong vui choi giai tri cho tré em, hoc sinh)

HA NOI, 2022




2

LOI NOI PAU

“Tre em co quyéﬁ dwoc chim séc 16t nhdt vé sikc khée, duoc wu tién tié})
cdn, sir dung dich vu phong bénh va khdm bénh, chita bénh” va “Tré em cé quyén
vui choi, gidi tri; dwoc binh ding vé co héi tham gia cdc hoat déng vin héa, nghé
thudt, thé duc, thé thao, du lich phit hop véi do tuéi.” (Ludt Tré em, 2016). Dé
huéng dan thuc hién cac quyén trén day trong truong hoc, Bé Gido duc va Pao
tao x4y dung Tai liéu hudéng dan thuc hién Quyén duge chim séc sic khoe va
Quyén vui choi, giai tri cta tré em trong co s& gido duc.

Tai liéu nay nham cung cap noi dung, kién thirc va mot s bién phap gitp
CO SO glao duc trién khai thuc hién quyén dugc chdm soc stc khoe va quyén vui
choi giai tri cta tré em. Tai licu gdm 03 phan ndi dung chinh la: Nhitng kién thurc
chung; Quyén duoc cham séc stc khde va quyén vui choi, gidi tri cla tré em; Mot
s hoat dong thiic ddy thuc hién quyén dugce cham séc stre khoe va quyén vui choi,
giai tri cua tré em.

Déi tuong chinh sir dung Tai liu nay la can bd quan ly, gido vién, nhan vién
trong cta co sO gido duc. Pong thoi, Tai lidu nay co thé dugc st dung dé tré em,
hoc sinh ty nghién ctu; 1a tai liéu tham khao cho cha me tré em, hoc sinh, cdn bd
ctia cac don vi, td chire, ca nhan quan tdm dén quyén duge cham séc strc khoe va
quyén vui choi, giai tri ctia tré em.

Chuing t6i trdn trong cam on quy doc gia da quan tdm st dung Tai liéu nay
va rat mong nhan dugc y kién dong gop dé Tai liéu duoc hoan thién hon. Cacy
kién dong gop xin gui vé Vu Gido duc thé chit, B6 Gido duc va Pao tao, s6 35
Pai Cb Viét, Hai Ba Trung, Ha Ni.

Ban bién tap
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DANH MUC CHU VIET TAT

GDDT Gido duc va Pao tao
BLHD bao luc hoc dudng
CMHS cha me hoc sinh
CBGV can bd, gido vién
HS hoc sinh

KNS k¥ nang séng
GDTC gido duc thé chét
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Phin 1.
NHUNG KIEN THUC CHUNG
I. KhAi niém vé tré em va quyén tré em
1. Khdi niém tré em

Cong ude Lién hop quoc vé quyén tré em quy dinh: “Tré em cé nghia la
bdt ky nguwoi nao dudi 18 tuoi”

Luét Tré em 2016 quy dgnh: “Tré em la nguoi dudi 16 tudi”.

Trong Tai liéu nay khai niém “tré em” dugc hiéu Ia tré em mam non, hoc sinh
pho thong, gido duc thudong xuyén dudi 16 tudi dang dugc nudi dudng, cham soc va
hoc tap trong céc co sé giao duc.

2. Khai niém quyén tré em

Quyén tré em la quyen con ngudi duge ap dung danh riéng cho tré em dé
dam bao tré em duoc sdng, phat trién lanh manh va an toan va dugc ghi nhan, béo
dam bang hé thong phap luat.

Luat Tré em 2016 quy dinh tré em c6 25 quyén, trong d6 c6 Quyén duoc
cham séc stre khoe va Quyén vui choi, giai tri.

IL. Ciin ctt phép Iy va sy cin thiét bao dam thuc hién quyén tré em
1. Cin ctr phap Iy thue hién quyén tré em
Luat Tré em 2016, quy dinh:

- “Tré em ¢6 quyén duge cham soc tot nht vé sire khoe, duoc uu tién tiép
can, st dung dich vu, phong bénh va kham bénh, chita bénh; tré em co quyén vui
choi, giai tri; duge binh ding vé co hdi tham gia cac hoat dong vin héa, nghé
thuat, thé duc, thé thao, du lich pht hop véi d6 tudi.”

- Nhiém vu cua B Gido duc va Pao tao: “Bao dam viéc thyc hién quyén va
bén phén cia tré em trong nha trudng, co sO gido duc khac; xay dung chuong trinh,
ndi dung gido duc phu hop v6i timg d6 tudi tré em va bao dam chét luong dap ng
yéu cdu phat trién toan dién cda tré em”; “Chu tri, ph01 hop voi bd, co quan ngang
bd, co quan thudc Chinh phui ¢6 lién quan hudng dén va td chire thuc hién cong
tac y té truong hoc bao dam viée chim soc strc khoe cho tré em trong nha truong,
co s& gido duc khac, gido duc va phat trién toan dién tré em trong hé théng giao
duc; phong, chéng tai nan, thuong tich tré em trong nha trudmg, co s¢ gido duc
khac”.

- Quyét dinh s6 23/Qb-TTg ngay 7/01/2021 cua Thu tuéng Chinh phu phé
duyét Chuong trinh hanh dong quéc gia ve tré em giai doan 2021-2030, giao Bo Gido
duc va Pao tao hudng dan thuc hién: “Chi tiéu 7, Myc tiéu 1: v& phat trién toan dién
tré em, chim soc strc khoe, dinh dudng cho tré em; Chi tiéu 15, 16, 17, 18, 19, 20,
Muc tiéu 3: Vé gido duc, van hoa, vui choi, giai trf cho tré em”.
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2. Sw can thiét bao dam thuc hién quyén tré em

Thir nhat. goép phan dua cha truong cua Péang, chinh sach, ludt phap cua
Nha nuéc vé bao vé, cham soc tré em vao doi song thuc tién.

Thir hai: gép phan bao dam tré em dugc sdng trong moi trudng an toan,
lanh manh, gop phéan bao vé va tro giup tré em.

Thir ba: gbp phan phong ngira, ngan chin va xu ly cac hanh vi xam hai tré em.

Thit tw: gop phan xdy dung moi truong gido duc an toan, lanh manh, thén
thién, tao diéu kién tét cho su phat trlen gido duc n6i chung va déc biét can thiét
cho giai doan ddi mai va hoi nhap qudc té cta gido duc hién nay.

Nha nuéec ludn danh su quan tdm ddc bigt dbi voi tré em thong qua céc
chinh sach, cac quy dinh phap luat nham dam bao cho tré em ludn duge chim séc
va bao vé. Tuy nhién, trong thdi gian qua tinh trang xam hai, bao luc, khong duoc
chiam séc strc khoe, khong duge vui choi giai tri theo nhu cau & tré em van dién ra
& mdt sé dia phuong, co s& gido duc lam anh huéng dén stirc khoe thé chat, tinh
than tré em, gdy burc xuc trong xa hoi. Nguyén nhan chu yéu 12 do su nhén thuc
chua ddy du v& phap luat cham soc, bao v¢, dam bao thuc hién hién quyén tré em
clia mot s6 ngudi trong xa hoi; thleu klen thire, k§ nang cham soc, bao vé tré em
cua cha me, thay 6 gido; su xudng cip dao dic, tha hoa, bién chat vé 16i séng cua
mdt bd phan ngudi dan trong xa hoi. Pang chi ¥, nhiéu ngudi van con chua cd
nhan thtire ddy du vé trach nhiém cia minh, ctia x4 hdi trong viéc dam bao thuc
hién quyén tré em.

Chinh vi vdy, bao dam quyén tré em 1a mot viée hét stc can thiét va cép
bach ddi véi co quan quan ly nha nude, cac ban nganh, doan thé, t6 chuc, don vi,
gia dinh, c4 nhan va dic biét la trach nhiém cua co s& gido duc. Co s¢ giao dyc

khong nhiing c6 trach nhiém bao dam viéc thuc hién quyén tré em trong do quyén
duoc cham séc sire khoé va quyén vui choi, giai tri ctia tré em.

Phin 2

HUONG DAN THU'C HIEN QUYEN PUQC CHAM SOC SUC KHOE VA
QUYEN VUI CHOI GIAI TRI CUA TRE EM

I. Quyén dwge chim séc sire khde ciia tré em
1. Khai niém vé quyén dugc chim soc sire khoe ctia tré em
1.1. Khdi niém vé surc khée:

Theo dinh nghia v& stc khoé ciia TS Chire Y té Thé Gisi (WHO- World
Health Organization): “Strc khoe la  trang thai thoai mai toan dién vé thé chét, tinh
than va xa hoi chir khong chi bao gdm tinh trang khong ¢6 bénh hay thuong tat”.

1.2. Khdi niém vé quyén dwoc cham soc siec khoe cia tré em

- Theo Cong ude Qude té v& cac Quyén Kinh té, X4 hoi va Van hoéa: * ‘Quyén
duoc cham soc stic khoe thuc chét chinh 12 mot trong nhing quyén con ngudi co
ban”.
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Trén thuc t& thi quyén duoc chim séc siic khoe duoc hidu 1a: Quyén dugc
cham séc stre khoe khong cé nghia 1a quyén duoc khée manh, hay la cac chinh
phii nghéo phai thiét 1ap céac dich vu y té dét tién ma ho khong cé ngudn luc hd
tro. Nhung quyén duogc chiam séc st khoe yéu cau chinh phil va cc co quan cd
thAm quyén thuc hién cac chinh sach va chuong trinh hanh dong nhim tao ra céc
dich vuy té s&n c6 va moi ngudi c6 thé tiép can duoc trong thdi gian ngan nhét c6
the.

Quyen duge cham soc ste khoe co mdi lién quan mat thiét voi va phu
thude vao viéc hién thuc hoa cac quyén con ngudi khac, bao gém céc quyen song,
quyén vé luong thyc, nha g, viée lam, gido duc, nhan phim, binh dang, khong
phan biét ddi xtr, cim tra tan, bao ve doi tu, tiép can thong tin, va cac quyen tu do
1ap hoi, hdi hop, di lai. Nhitng quyén va tu do nay 1a nhiing yéu té hop thanh cua
quyén duoc cham séc stc khoé.

Céc Qubc gia thanh vién phai thuc hién ddy du quyén nay va dic biét, phai
thue hién nhiing bién phép thich hop dé: Giam ty 1 tr vong ¢ tré so sinh va tre
em; bao dam danh sy gitp d&'y té va chim soc stre khoe can thiét cho moi tré em,
trong dé chu trong phat trién cong tac chdm soéc stre khoe ban dau; chong bénh tét
va nan suy dinh dudng, cung cép thirc 4n ddy du dinh dudng va nudc udng sach,
c6 tinh dén nhiing nguy co o nhiém méi truong; bao dam nhung bac cha me va tré
em, dugc thong tin, tiép thu gido duc va duge hd tro trong viée sir dung cac kién thirc
co ban vé stc khoe va dinh dudng cua tré em, vé vé sinh cd nhan, vé sinh moi
truong.

2. Noi dung va bi¢n phap thue hién quyén dwoc chiim séc sire khoe tré em
trong co sé gido duc

2.1. Nji dung chdam soc sicc khoe tré em trong co' so gido duc

a) Td chire truyén thong, gido duc kién thirc, k§ ning chdm séc strc khoe,
phong ngtra dich, bénh hoc duong:

b) To chirc theo ddi, quan ly tinh trang strc khoe thé chat va tinh thin cia
tré em, tu van cho cha me hoc sinh nhimg véan d& bét thuong vé stc khoe dé cho
tré em dugc kham bénh va diéu tri.

¢) Phong tranh tai nan thuong tich, so ¢dp ctru va chiim séc strc khoe ban dau.

d) Phong chdng tac hai cua thudc 14, rugu bia, chit giy nghién.

e) Bao dam cac diéu kién vé sinh an toan thuc pham, vé sinh c4 nhan, vé
sinh méi truedng, cong trinh nude sach, nha vé sinh truong hoc.

) Phdi hop chat ch& voi hé thong y té co s&, gia dinh va cac co quan chic
nang & dia phuong trong cong tac cham soc strc khoe tré em.

2.2, Bién phip thre hién quyén dwoc chim sdc sic khde tré em trong
co so gido duc

2.2.1. T8 chiic truyén théng, gido duc kién thitc, kj ndng chim séc sirc
khoe, phong ngeca dich, bénh hoc dwong.




a) Bién soan, st dung cdac tai liéu truyen thong gido duc strc khoe voi ndi
dung phu hop véi ting nhém ddi tuong va diéu kién cu thé cua co sd gido duc va
tung dia phuong.

b) Té chirc nuyen thong, gido duc strc khde cho tré em, hoc sinh va cha me
hodc ngudi giam hd vé cac bién phap phong chéng dich, bénh truyen nhiém;
phong chéng ngd doc thuc phim; dinh duéng hop ly; hoat dong thé luc; phong
chéng tac hai cia thube 14; phong chdng tac hai ctia rugu, bia; phong chdng bénh,
tat hoc dudng; chdm soc rang miéng; phong chéng cac bénh v& mit; phong chong
tai nan thuong tich va céac chién dich truyén thong, gido duc khéc lién quan dén
cong tac y té trudong hoc do Bo'Y té, B6 Gido duc va Dao tao phat dong.

¢) Long ghép cac ndi dung gido duc strc khoe, phong chéng bénh tat trong
cac mon hoc, hoat dong gido duc.

d) Té chuc cho tré em, hoc sinh thue hanh cdc hanh vi vé€ sinh cé nhéan, vé
sinh méi trudng, phong chéng dich, bénh truyen nhiém; phong chéng ngd doc
thuc pham; dinh dudng hop ly; hoat dong thé lyc; phong chong tac hai cua thude
l4; phong chdng tac hai cua ruou, bia; phong chbng bénh, tat hoc dudng; cham
soc ring miéng; phong chdng cac bénh vé mat; phong chdng tai nan thuong tich
thong qua céc hinh thirc, m6 hinh phu hop.

2.2.2.T6 chirc theo doi, qudn Iy tinh trang svcc khoe thé chiit va tinh thin
ciia tré em, tw vin cho cha me hoc sinh nhitng vin dé bit thwong vé sikc khée
dé cho tré em dwoc kham bénh va diéu tri.

a) Thuc hién kiém tra sirc khée vao ddu nam hoc dé danh gia tinh trang
dinh dudng va strc khde cua tré em, hoc sinh:

- Do chiéu cao, cdn nang do6i vai tré dudi 36 thang tudi.

- Po chiéu cao, can ning, huyét 4p, nhip tim, thi luc déi vai hoc sinh tir 36
thang tudi trér 1én.

b) Po chiéu cao, can ngng, ghi biéu do ting trudng, theo ddi sy phat trién
the lyc cho tré dugi 24 thang tudi mdi thang mot lan va cho tré em tir 24 thang
tudi dén 6 tudi rn01 quy mot lan; theo ddi chi s6 khdi co thé (BMI) it nhat 02
lan/nam hoc d@é tu van vé dinh dudng hop 1y va hoat dong thé luc dbi véi hoc sinh
phd thong.

c) Thuorng xuyén theo ddi sire khoe hoc sinh, phat hién giam thi lwc, cong
veo cot song, bénh rang miéng, rdi loan strc khoe tdm thAn va cac bénh tat khac dé
xtr trf, chuyén dén co s& kham bénh, chita bénh theo quy dinh va dp dung ché do
hoc tép, rén luyén phi hgp véi tinh trang stic khoe.

d) Tu van cho tré em, hoc sinh, gido vién, cha me hoac nguou gidm hod cua
hoc sinh vé& cac vén dé lién quan dén bénh tat, phat trién thé chét va tinh than cta
tré em, hoc sinh; huéng din cho tré em, hoc sinh biét tu chiam soc strc khoe;
truong hop trong truong hoc c¢d tré em, hoc sinh khuyét tat thi tu vén, hd trg cho
tré em, hoc sinh khuyét tat hoa nhap.
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e) Hudéng dan to chirc bita in hoc duong bao dam dinh dudng hop ly, da
dang thuc pham, pht hgp véi doi tuong va lra tudi doi voi cac trudng cé tre em,
hoc sinh ndi tra, béan tru.

g) Lap va ghi chép vao s6 kham bénh, sb theo ddi strc khoe tré em, hoc
sinh, s0 theo d&i tong hop tinh trang strc khoe tré em, hoc sinh.

h) Thuong xuyén kiém tra, giam sat cac didu kién hoc tap, vé sinh truong
16p, an toan thuc pham cung cép nudc udng, xa phong rira tay.

i) Chu dong trlen khai céc bién phap va ché do vé sinh phong, chéng dich theo
quy dinh tai Thong tu s& 46/2010/TT-BYT va cic huéng dan khéc clia co quan y té.

k) T6 chire trién khai céc chuong trinh y té, phong trao vé sinh phong bénh,
tang cudng hoat dong thé luc, dinh dudng hop ly, xdy dyng moi truong khong
khoéi thude 14, khong st dung dd udng cé con va céc chéit gay nghién.

2.2.3. Phong tranh tai nan thuwong tich, so cdp civu va chim séc sicc khée
ban dau.

a) Phong chong truwot ngi va chin thuwong do truot ngd

* PHi voi tré em nha tré

- Nguoi nudi day tré phai ludn cht y theo ddi hoat dong cua tre.

- Boc canh, mép nhon cua ban ghé, do vat bing cac miéng cao su, nhua.

- Pam bao cac bac thém, bac cau thang, bic nha vé sinh khong qué cao,
tron truot va c6 du anh sang.

- Lam tay nam cau thang, lan can cau thang, chén song ctra s, ban céng,
ctra chin cau thang du tiéu chuan an toan (d6 cao tdi thleu 75cm, chén song doc

c¢d khoang cach gifta cac song t6i da 15cm). Cira sd phai co chin song dé tré
khong chui qua duoc.

- Ludn gilt san nha, 16p hoc, nha tam sdn vuon va nhiing noi sinh hoat cia
tré kho rdo, sach s&, khong tron truot, gd ghé, 16i 16m hodc c6 hé ranh.

* Pbi v6i tré mau giao, tiéu hoc

_ P& ding va phuong tién cho tré sit dung phai duoc thiét ké phu hop voi
[ra tudi va an toan. Khong treo do dung cia tré & noi qud cao lam cho tré khong
voi téi duoc.

- Dam bao nhitng noi sinh hoat ca tré, cdu thang,... phai du anh séng.

- Khong cho tré leo tréo & nhitng noi khong an toan. Khdng cho tré choi céac

tro choi nguy hiém. Huéng dan tré k¥ nang phong ngilra ngd khi di vao nhitng khu
vuc d& nga hodc st dung nhing db vat dé gay nga.

* P61 voi tré em, hoc sinh trung hoc

- Gi4o duc cho tré em, hoc sinh vé nguy co, hdu qué cla nga va cac cach
phong tranh dé cac em tu phong vé cho ban than. Nhéc nho tré em, hoc sinh
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khong dta nghich x6 ddy nhau, khong choi céc tro choi nguy hiém, khong cho tré
em, hoc sinh di xe dap, xe may khi chua d do tudi theo qui dinh.

- Nha trudng can két hop véi to chirc Poan, Hoi, Doi tai nha truong, dia
phuong va gia dinh dé quan 1y cac em, nhdt 1a trong dip nghi he, hudng dan va to
chite cho cac em hoat dong vui choi giai tri 1anh manh: tham quan, cdm trai hay
choi nhitng noi an toan.

- Boc canh, mép nhon cua ban ghé bang cdc miéng cao su, nhya. Dam bao
cac bac thém, bac cau thang, bac nha v¢ sinh khong qud cao, tron trugt va cé du
anh sang. Lam tay ndm va lan can cau thang, chan song cira s, ban cong du tiéu
chuén an toan. Ludn gitr san nha, [6p hoc, nha tam san vuon, nhiing noi sinh hoat
cua hoc sinh khé rdo, sach s€, khong tron truot, g0 ghé.

_os P dung va phuong tién dé hoc sinh st dung phai thiét ké phu hop véi lra
tudi va an toan, khéng treo cao lam cho hoc sinh khong vai t6i dugc.

- Xdy dyng moi truong an toan, van dong cong dong lam san choi an toan
cho hoc sinh, 1ap dit bién bao nguy hiém, bién cdm & noi cin thiét.

b) Phong, chong tai nan giao théng
* Khi di bd
- Tré em, hoc sinh dudi 7 tudi khi di qua dudng phai c6 nguoi 16n di kém.

- Chi di ngang qua duong ¢ noi c6 dudng danh cho nguoi di bd (duong &
noi cé ké soc ngang, ¢6 dén xanh, cau).

- Néu phai qua dudng & nhitng noi khong c6 duong danh riéng cho nguoi
di bo hodc tin hi¢u dén, déc biét la nhitng noi ¢6 tim nhin bi che khuét (do cdy
¢bi, nha &, phuong tién) can phai dimg tai 1& duong, nghe va quan sat xung quanh,
cht y céc xe dang di toi tir cac huéng (bén phai bén trai duong), gio tay cao dé
tang thém sy cht y cia moi ngudi cho dén khi sang dugc bén kia duong an toan.

- O nhitng nat giao théng c¢6 dén bao hig¢u hodc co6 nguoi diéu khién glao
thong, ngudi qua duong phai cho tin hiéu cho phép. Khi hiéu Iénh cuia nguoi diéu
khién giao thong khac véi tin hidu dén, cin chip hanh theo hiéu 1énh cia ngudi
diu khién giao thong.

- Luén di ding phan duong danh cho nguoi di bd. Néu khong c6 via he, cén
di dep vao I¢ bén phai. Khong di dan hang ngang trén dudng.

- Khong choi (déa bong, dua nghich, ndm ng...) hogc tép trung nhiéu nguoi
dudi long duong hodc gan duodng giao thong, via he va gan cac khu vuc dd o to.
Khong du bam xe may, 0 to dang chay trén duong.

- Khi di by nhing noi dudng bd giao cat voi duong sét khdng c6 rao chén,
can quan sat va chi y lang nghe, néu khong co6 tiéng coi tau dang tién lai gan, thy
an toan, nhanh chéng budc qua duong ray.

- Khong tréo hodc chui qua hang rao chin bén canh dudng ray tau hoa.
Khéng di bd hay choi doc dudng ray tau hoa. Khéng tham gia nhimg viéc vi
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pham ludt giao thong gy nguy hiém cho nguoi khac nhu: ném da 1én tau xe, l4n
chiém via he...

- Néu phai di bd vao luc trdi toi, ban dém, nén mdc quan o sang mau,
mang theo dén pin (néu cé dicu kién).

* Khi di xe dap, xe may

- Khéng cho tre em, hoc sinh dudi 12 tudi di xe dap ra dudng. Tré em, hoc
sinh dudi 18 tudi khong duoc di xe may.

- Nguoi 16n phai doi mii bao hiém khi di xe may va cho tré doi mii bao
hiém khi chd tré em bang xe mdy. Khi deo tré em nho can ¢ ghé hodc c6 day that
an toan vao véi nguoi didu khién xe.

- bi ding phan dudng danh cho ngudi di xe dap, xe may. Ludn gitt mot
khoang cach nhét dinh va&i céc loai xe khac dé kip c¢6 thoi gian xi ly céc tinh
huong bit ngd. Chip hanh nghiém tic va khong vi pham céc quy dinh ctia Luat
giao théng dudng bd (Hinh 1). Quan sat k¥ va di chdm khi xe di tir dudong vao ngo
va nguoc lai. Khi mudn r& phai bat dén xi nhan hodc gio tay xin ré.

+ Khi di qua duong ¢ noi ¢d nhiéu xe qua lai, hay dét xe qua dudng tai noi
¢6 vach quy dinh danh cho nguoi di bd qua duong va khi ¢6 tin hiéu den mau
xanh.

+ Khi dang di xe dap, xe may néu mubn dimg lai phai quan sat ky hai bén,
ding sau, di cham lai va lam tin hleu dé ngum di duong biét minh dinh dimg.

(Nguon: Cém nang y té truong hoc, Nha xudt ban Pai hoc Quéc gia Ha Noi)
Hinh 1. Khi di xe dap: Khong dan hang ngang, khong cho nhiéu ngwoi, khong
dita nghich, khéng lang lach, khong dang tay

* Khi di 6 t0, xe buyt
- Cho tré em, hoc sinh ngdi ghé sau, deo ddy an toan. Tré em, hoc sinh cao

dudi 1,4m néu ngdi & ghe trudc s& c6 nguy co tir vong cao hon ngudi 1on khi xay
ra tai nan.







